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ELEMENTOS QUE ACOMPANHAM O PROJETO DE EXECUCAO

PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE

NOTA PREAMBULAR

O presente Plano de Segurancga e de Saude (P.S.S.) diz respeito a obra da Secretaria Regional dos
Equipamentos e Infraestruturas, designada por “Consolidacio e protecio da margem esquerda do
Ribeiro do Massapez -Porto da Cruz”, tendo sido preparado atendendo ao estipulado no artigo 5.° do
Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de outubro. Nele se estabelecem as regras a observar no estaleiro da
obra durante a fase de construcdo, pretendendo-se com a implementagdo do preconizado reduzir o risco

de ocorréncia de acidentes e proteger a saude dos trabalhadores durante a fase de construcao da obra.

Cabe ao Dono da Obra remeter o presente Plano de Seguranga e de Saude ao coordenador da obra em
matéria de seguranga e saude, adiante designado abreviadamente por Coordenador de Seguranca da
Obra. O coordenador em matéria de seguranca e saude na fase de projeto sera designado abreviadamente

por Coordenador de Seguranga no Projeto.

Este Plano de Seguranca e de Saude foi concebido de forma a ter um carater dindmico durante a
execugao dos trabalhos da empreitada, devendo integrar os projetos, planos e registos de todas as
medidas do ambito da seguranca e saude. Assim, todas as adaptagdes/complementos devem considerar

a inclusdo/integracdo dos elementos preparados. As adaptagdes/complementos serdo sempre feitas
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atendendo aos métodos e processos construtivos utilizados na execucao dos trabalhos, as condicionantes

existentes, a organizagdo do estaleiro e ao planeamento da obra.

Este documento ¢ constituido por quatro partes:

1. Memoria Descritiva;

2. Caraterizacdo da Empreitada;

3. Acdes para a Prevengao de Riscos;
4

Acompanhamento e Monitorizagao.

Esta também incluido um conjunto de Anexos para a integragdo dos elementos que constituem as

adaptagdes/complementos do Plano de Seguranga e de Saude.

1 - MEMORIA DESCRITIVA

1.1 - DEFINICAO DE OBJECTIVOS
O presente Plano de Seguranca e de Saude, referente a empreitada de “Consolida¢do e protecao da
margem esquerda do Ribeiro do Massapez -Porto da Cruz”, pretende responder ao exigido na
legislacdo em vigor com o objetivo de:

— Realizar todos os trabalhos em condig¢des de seguranca e satide adequadas;

— Alcangar bons niveis de produtividade decorrentes de boas condi¢des de trabalho;

— Minimizar os indices de sinistralidade laboral e os custos sociais e econémicos resultantes de

acidentes;
— Realizar todos os trabalhos com a qualidade especificada, num espagco adequadamente

organizado e ambientalmente correto.

1.2 - PRINCIPIOS DE ACTUACAO
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O alcance dos objetivos mencionados em 1.1 deve basear-se num conjunto de principios de atuagao que
deverdo ser assumidos perante o Dono da Obra pela Dire¢ao Técnica da Empreitada e pela Fiscalizagdo,
nomeadamente:
— Reconhecer a segurang¢a no trabalho como parte influente do desempenho;
— Cumprir toda a legisla¢do e regulamentacdo do ambito da seguranga e saude no trabalho;
— Planear para todas as atividades com riscos associados, as medidas de prevencao e prote¢ao
necessarias;
— Dar prioridade as medidas de prote¢@o coletiva em relagao as de protecao individual;
— Registar o planeamento das acdes e a sua realizagdo de forma a evidenciar a sua preparacao
€ execucao;
— Reconhecer os direitos e deveres dos trabalhadores, os quais deverdo ser envolvidos na
implementagdo das medidas preventivas planeadas;
— Incentivar os trabalhadores a zelarem pela sua propria seguranca e pela dos colegas que
possam ser afetados pelas suas agdes;
— Encorajar os trabalhadores a identificarem e comunicarem todas as situacdes de perigo que
detetem, mesmo que estas ndo interfiram diretamente com a sua seguranga;
— Promover as ac¢des necessarias para que sejam compreendidas por todos os trabalhadores as
acOes a implementar para assegurar a seguranca no trabalho;
— Alocar todos os recursos humanos e materiais necessarios a implementagao das agdes

planeadas para garantir a seguranga no trabalho.

1.3 - POLITICA DA SEGURANCA NO TRABALHO

Atendendo aos principios de atuagdo e aos objetivos enunciados, o Diretor Técnico da Empreitada
procedera a defini¢ao da Politica da Seguranca no Trabalho para a empreitada, a qual sera escrita em
folha de papel timbrado da entidade Adjudicatéria, na qual deve constar para além dos itens da referida
Politica, a designacdo da empreitada e o titulo "Politica da Seguranca no Trabalho". A folha com a
Politica da Seguranca no Trabalho serd assinada pelo Diretor Técnico da Empreitada, ao qual cabe
também assegurar a transmissao da referida Politica a todos os trabalhadores da obra. A Politica da

Seguranca no Trabalho sera afixada na vitrina do estaleiro referida no ponto 3.1 - Projeto do Estaleiro.
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A Entidade Executante incluird no Anexo 2 copia das folhas que sejam utilizadas para divulgagdo da

Politica da Seguranca no Trabalho.

1.4 - COMUNICACAO PREVIA
De acordo com o artigo 15° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro, o Dono da Obra (Secretaria
Regional de Equipamentos e Infraestruturas) deve comunicar a Inspe¢do do Trabalho a abertura do

estaleiro. Esta Comunicag¢do Prévia é feita de acordo com o anexo III do referido Decreto-Lei.

A Entidade Executante enviara a Fiscalizagdo, até 5 (cinco) dias antes da data de inicio dos trabalhos e
da montagem do estaleiro, cépia do modelo ref.3 Mod. S10 incluido no Anexo 1, contendo resposta aos
pontos 10 a. 14, de forma a possibilitar ao Dono da Obra elaboragao da Comunica¢do Prévia antes da
abertura do estaleiro.

Sempre que posteriormente houver qualquer alteragdo dos elementos constantes da Comunicagdo Prévia
de abertura do estaleiro, a Entidade Executante informara, por escrito, a Fiscalizagdo, utilizando para tal
o mesmo modelo ref.3 Mod. S10 incluido no Anexo 1.

E competéncia da Fiscalizagio participar ao Dono da Obra as informagdes transmitidas pela a Entidade
Executante e fornecer copia a Entidade Executante da Comunicacdo Prévia e alteragdes enviadas pelo

Dono da Obra a Inspe¢ao do Trabalho.
Durante todo o periodo da obra a Entidade Executante garantira a afixac¢do na vitrina referida no ponto

3.1 - Projeto do Estaleiro (situada em local bem visivel) de copia da Comunicacdo Prévia e suas

alteragdes posteriores.

A Entidade Executante incluird no Anexo 3 copias da Comunicagdo Prévia e das respetivas alteragdes,

caso existam, assim como cépias dos elementos fornecidos a Fiscalizagao.

1.5 - REGULAMENTACAO APLICAVEL
Nesta empreitada aplica-se toda a regulamentacdo de seguranca e de sade que se encontre em vigor,

nomeadamente a seguinte:
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1 — GENERICA

— Regime juridico do enquadramento de seguranca, higiene e saude no trabalho
L n° 102/2009 de 10 /9

Diretiva 89/391/CEE de 29/5

DL 133/99 de 21/4

L n.°7/2009, de 12/2

L n.° 105/2009 de 14/9

DLR n.° 21/2009/M

DLR 13/2005/M de 03/8

— Regime juridico dos acidentes de trabalho e doencas profissionais
DL 362/93 de 15/10

Portaria 137/94 de 8/3

L n.°7/2009 de 12/2

L n.° 105/2009 de 14/9

DLR n.° 21/2009/M

L. n.° 98/2009 de 4/9

DLR 13/2005/M de 03/08

DLR 7/95/M de 6 de maio

— Indice codificado e lista de doencas profissionais

D.R. n° 6/2001 de 5/5, alterado pelo DR n°. 76/2007, de 17 de julho

— Tabela nacional de incapacidades

DL N.°352/2007 DE 23/10

— Regulamentacio das atividades de seguranca, higiene e saude no trabalho
DL 109/2000 de 30/6

DLR 14/2003/M de 7/6

P.n.°255/2010 de 5/5

Portaria 467/2002 de 23/4
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P.n.°275/2010 de 19/5
P.n.°71/2015 de 10/3
P.n.° 55/2010 de 21/01

— Regime de protecio de satide contra varios riscos:
DL 479/85 de 13/11

DL 274/89 de 21/8

DL 275/91 de 7/8

DL 130/2013 de 10/09
Diretiva 89/106/CEE de 21/12
DL 301/2000 de 18/11

DL 24/2012 de 06/02

DL 236/2003 de 30/9

Diretiva 1999/92/CE de 16/12
DL 46/2006 de 24/02

Diretiva 2002/44/CE de 25/6

— Utilizacio de equipamentos de protecio individual
DL 348/93 de 1/10

Diretiva 89/656/CEE de 30/11

Portaria 988/93 de 6/10

Portaria 1131/93 de 4/11

Portaria 109/96 de 10/4

Portaria 695/97 de 19/8

— Equipamentos de trabalho
DL 50/2005 de 25/2

Diretiva 2001/45/CE de 27/06

— Movimenta¢ido manual de cargas
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DL 330/93 de 25/9
Diretiva 90/269/CEE de 29/5

— Regulamentac¢iao de colocacio e utilizacdo da sinalizacdo de seguranca nos locais de trabalho
DL 141/95 de 14/6

Diretiva 92/58/ CE de 24/6

Portaria 1456-A/95 de 11/12

— Regulamentacio sobre o ruido

DL 182/2006 de 6/9

Diretiva 2003/10/CE de 6/2

DL 9/2007 de 17/01 alterado pelo D.L. n°. 278/2007, de 1 de agosto

— Regulamento do Cddigo da Estrada
DL 39987 de 22/12/1954, na redacao atual.

2 — ESPECIFICA

— Regulamentac¢io de seguranca e de satide nos estaleiros temporarios ou moveis
DL 273/2003 de 29/10

Diretiva 92/57/CEE de 24/6

Portaria 101/96 de 3/4

— Regulamento de seguranca no trabalho da construcio civil
DL 41820 de 11/8/58
DL 41821 de 11/8/58

— Regulamento de seguranca das instalagoes provisorias, destinadas ao pessoal empregado
nas obras

DL 46427 de 10/7/65
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— Regras técnicas e estruturas de protecio das maquinas de estaleiro
DL 105/91 de 08/03

Diretiva 84/532/CEE de 17/9

DL n.° 103/2008 de 24/6

Diretiva 98/37/CE de 22/6

D.L. 214/95 de 18/08

— Regulamento de sinaliza¢ao temporaria de obras e obstaculos na via publica
D.R. n°22-A/98 de 01/10, alterado por DR 41/2002 de 20/8, DL 39/2010 de 26/04 ¢ por DR
2/2011 de 3/3

O a Entidade Executante devera possuir no estaleiro um dossier devidamente identificado, que contenha
de forma organizada uma compilagio da regulamentacdo aplicdvel, nomeadamente a acima referida, que

possa ser consultado sempre que necessario.

1.6 - ORGANOGRAMA FUNCIONAL E DEFENICAO DE FUNCOES

A Entidade Executante devera estabelecer objetivamente o organograma funcional nominal
identificando os meios humanos afetos a empreitada. Cabe a Entidade Executante identificar e integrar
no organograma os meios humanos afetos a gestdo e controlo da seguranga no trabalho, devendo no
conjunto serem identificadas todas as pessoas necessarias para preparar € organizar os documentos para

adaptar/complementar o Plano de Seguranca e de Saude e acompanhar e garantir a sua implementagao.

E competéncia do Diretor Técnico da Empreitada definir, por escrito, as responsabilidades e fungdes de

cada pessoa, nomeadamente no que respeita a seguranca no trabalho.

Os projetos, planos e procedimentos relativos a seguranca no trabalho devem ser preparados e
verificados por técnicos com formagdo em engenharia, de acordo com as respetivas especialidades.
Quanto aos registos de verificagdo do preconizado nos projetos, planos e procedimentos devem ser

efetuados pelos encarregados responsaveis por cada frente de trabalho.

Os responsaveis por cada atividade devem possuir formacao e experiéncia adequada de modo a garantir

o bom desempenho das fung¢des atribuidas.
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E responsabilidade do a Entidade Executante assegurar a existéncia, em permanéncia, no local de
realizacdo dos trabalhos de pelo menos um elemento com formacgao de socorrista, o qual podera ser um

trabalhador da obra.

No prazo de 11 (onze) dias a contar da data da consignacdo da empreitada a Entidade Executante
submetera a aprovacdo da Fiscaliza¢dao, o Organograma Funcional, identificando nominalmente cada
pessoa que desempenhe cada funcao explicitada, acompanhado dos curriculos das pessoas com fungdes
"chave" da area da seguranca e satude a afetar a obra. Devera também a Entidade Executante identificar

a pessoa ou as pessoas que possuem formagao especifica em matéria de seguranga e saude no trabalho.

Sem prejuizo das responsabilidades legalmente conferidas ao Diretor Técnico da Empreitada, este
devera assegurar toda e qualquer fungcdo/competéncia que nao seja cometida a outrem.

Durante todo o periodo da obra, a Entidade Executante garantira a afixacao no estaleiro, em local bem
visivel, do Organograma Funcional em vigor.

A Entidade Executante arquivard no Anexo 4 copias dos Organogramas Funcionais aprovados para a
realizacdo da empreitada e uma sintese da defini¢do de funcdes e responsabilidades da area da seguranca

e saude no trabalho.

CONTROLO DE ASSINATURAS

Todos as pessoas com tarefas de preparacdo, atualizagdo e verificagdo de projetos, planos e/ou
procedimentos, assim como de realizacao de verificagdes e respetivos registos, devem ser identificadas
no registo de Controlo de Assinaturas, o qual sera efetuado pela utilizagdo do modelo ref.8 Mod. QO 1

incluido no Anexo 1.

A lista devera ser preparada no inicio da empreitada e atualizada sempre que se verifiquem novas

atribui¢des de competéncias do tipo das referidas, a pessoas que nela ainda nao constem.

O a Entidade Executante ¢ responsdvel por manter o registo de Controlo de Assinaturas
permanentemente atualizado. Os elementos da Fiscalizagdo serdo também identificados no referido

registo.
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O registo de controlo de assinaturas serd incluido no Anexo 4.

1.7 - HORARIO DE TRABALHO

Antes do inicio dos trabalhos, a Entidade Executante deverd submeter a aprovagao da Fiscalizacdo o
Horério de Trabalho que pretende utilizar no decurso da empreitada. Nos termos da legislacdo em vigor
e de acordo com o previsto no Caderno de Encargos, a Entidade Executante devera patentear no estaleiro,
durante todo o periodo de execu¢do da obra, em local bem visivel, o horario de trabalho em vigor,
devidamente aprovado pela entidade competente.

A realizacdo de trabalhos fora dos periodos previstos no hordrio em vigor terd que ser submetida a
autorizagdo da Fiscaliza¢do, nos termos do Caderno de Encargos. Quando a Fiscalizacdo entenda
justificar-se podera ndo autorizar a realizacdo de trabalhos fora do horario previsto ou determinar a
suspensao do trabalho fora do horario normal.

A Entidade Executante arquivard no Anexo 5 cdpia de todos os Hordrios de Trabalho utilizados na
empreitada, notando sobre os mesmos os periodos de validade. Os pedidos de realizacao de trabalho
extraordinario e respetivas autorizacdes devidamente assinadas pela Fiscalizacdo serdo arquivados

também no Anexo 5.

1.8 - SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO
Antes de iniciados os trabalhos e atendendo a legislacdo aplicavel e ao estipulado no Caderno de
Encargos, a Entidade Executante comprovara a Fiscalizagdo, conforme previsto, a existéncia, a

adequabilidade e a validade dos seguros exigidos contratualmente.

E responsabilidade do a Entidade Executante verificar ¢ assegurar que todos os trabalhadores da obra,
incluindo os dos subempreiteiros, tarefeiros, fornecedores e trabalhadores independentes, estao seguros

contra acidentes de trabalho.

A Entidade Executante procederd ao controlo e registo das apolices de seguros de acidentes de trabalho

pela utilizagao do modelo ref.8 Mod. SO7 incluido no Anexo 1.
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O registo dos seguros de acidentes de trabalho sera verificado e atualizado periodicamente de forma a
garantir em continuo que todos os trabalhadores da obra estdo cobertos pelo seguro. Em caso algum ¢

permitida a permanéncia no estaleiro de pessoas nio cobertas pelo seguro.

As folhas de Registo de Apolices de Seguros de Acidentes de Trabalho e copias das apolices e

comprovativos de pagamento ou validade serao incluidas no Anexo 6.

1.9 - FASES DE EXECUCAO DA EMPREITADA

A Entidade Executante devera planear os trabalhos da empreitada de modo a assegurar que a mesma
seja executada em condigdes de seguranca, para o que deve identificar previamente as fases de execugao
e as prioridades das mesmas, assim como as incompatibilidades de execu¢ao simultanea face aos riscos

que dai decorrem.

Com a defini¢do prévia das fases de execucdo da empreitada pretende-se identificar objetivamente e

anular os potenciais riscos resultantes de um incorreto planeamento dos trabalhos.

No Anexo 7 serdo arquivados os documentos relativos a defini¢ao das fases de execucao da empreitada.

1.10 - METODOS E PROCESSOS CONSTRUTIVOS
A Entidade Executante, antes da realizacdo de qualquer trabalho, identificard quais os métodos e
processos construtivos que vai utilizar, os riscos associados e as medidas preventivas que prevé

implementar.

Nenhum trabalho que envolva riscos devera ser realizado de forma imprevista, ndo planeada e nao

considerada nos documentos do Plano de Seguranga e de Saude.

Quando os métodos e processos construtivos a utilizar ndo sejam os tradicionais ou apresentem niveis
de complexidade ndo habituais, a Entidade Executante para além dos Procedimentos de Inspecdo e
Prevengdo (vd.3.8) preparara previamente Procedimentos ou Instrugcoes de Trabalho que submetera a

aprovacao da Fiscalizagao.

CONSOLIDACAO E PROTECAO DA MARGEM ESQUERDA DO RIBEIRO DO MASSAPEZ - PORTO DA CRUZ



Secretaria Regional
de Equipamentos
e Infraestruturas

Os Procedimentos ou Instrugoes de Trabalho sao documentos que devem especificar para cada atividade
o seu modo operatorio, isto €, o modo como ¢ realizada. Pretendem servir de base a identificacdo e
avaliagdo de riscos envolvidos na sua execucdo e a definicdo das medidas preventivas a implementar
para eliminar ou reduzir a probabilidade de ocorréncia de acidentes de trabalho e/ou doencas
profissionais.

No Anexo 8 serdo arquivados todos os Procedimentos e Instrugoes de Trabalho que sejam preparados e

implementados.

1.11 - ADAPTACAO/ COMPLEMENTO DO PLANO DE SEGURANCA E DE SAUDE
Este Plano de Seguranca e de Saude ¢ um documento que estabelece as regras a observar no estaleiro
da presente obra, durante a fase de construc¢ao, pretendendo-se reduzir o risco de ocorréncia de acidentes

e proteger a saude dos trabalhadores durante a construgéo.

Atendendo aos métodos e processos construtivos selecionados pelo a Entidade Executante e aceites pela
Fiscalizacdo, devem ser planeadas, implementadas e registadas todas as medidas que se justifiquem para
assegurar a seguranca e saude dos trabalhadores. Assim, cabe ao Coordenador de Seguranca da Obra,
de acordo com a evolucao dos trabalhos e eventuais alteracdes ao projeto da obra, efetuar, ou mandar
efetuar, as necessarias adaptagcdes/complementos do Plano de Seguran¢a e de Saude. Sempre que
aplicavel e considerado adequado, as adaptagdes/complementos atenderdo ao preconizado no Plano

entregue a Entidade Executante pelo Dono da Obra.

Neste contexto, o Plano de Seguranga e de Saude ¢ apresentado sob a forma de dossier, de forma a

facilitar a sua atualizacdo ¢ consulta.

Este Plano de Seguranga e de Saude ¢ assim um documento dindmico que terd que, durante a fase de
execucdo da empreitada, ser objeto de permanente adaptacdo/complemento, e que a todo o momento

serd prova do que foi previsto, planeado e executado em matéria de seguranca e satde.

A adaptacao/complemento do Plano de Seguranca e de Saude consiste essencialmente na preparagao e
integracdo de projetos, planos e procedimentos referidos neste P.S.S. e na realizacdo de registos das

acOes executadas que no seu conjunto serdo incluidos nos anexos e que fardo parte integrante do presente
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Plano de Seguranga e de Saude. A manutencao atualizada da documentacdo do Plano de Seguranca e

de Saude ¢ da responsabilidade a Entidade Executante.

Sempre que o volume de documentos a integrar num dado anexo justifique a criagdo de um arquivo
proprio (dossier), deve a Entidade Executante proceder a sua preparagdo, identificagdo e organizagdo

nos moldes previstos, e registar o facto no respetivo anexo, referenciando a localizagao daquele.

Todos os arquivos do ambito do Plano de Seguranca ¢ de Saude deverdo permanecer no estaleiro
arrumados de modo organizado em estantes durante toda a fase de construgdo. Caso seja necessario

utilizar documentos noutros locais devem ser efetuadas copias.

IDENTIFICACAO DOS ARQUIVOS

As lombadas das pastas de arquivo que sejam criadas no ambito do Plano de Seguranca e de Satude
devem ser de cor igual a do presente documento e identificar objetivamente o seu conteudo conforme

seguidamente se apresenta.

0\‘...........‘.‘ 1) Zona para identificacio do Dono

e a—— da Obra, do Empreendimento e
da Obra
FAN 2} Zona para identifica¢io da

Gamwinamn, 38

entidade adjudicatdria da obra

o\.A PLANO DE €m causa.

SEGURANGA
E DE SAUDE . .
3) Designagdo da area a que

b

Rt respeita a pasta.
DED.“:H”:‘M“
—_—n 4) Designagéo do arquivo. As
pastas destinadas ao arquivo de
‘ O um dado tipo de documento
o\ devem ser numeradas
sequencialmente,

5) Zona para notas auxiliares.
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REGRAS GERAIS DE IDENTIFICACAO DE DOCUMENTOS E DE ARQUIVO

Todos os projetos, planos, procedimentos e registos relativos a seguranca e saude fardo

mengcao a designacdo da empreitada e entidade adjudicataria.

Cada projeto, plano, procedimento ou registo pode ser composto por varias paginas. A
paginacdo serd feita pela indicacdo em todas as paginas do Numero de pagina / Total de
paginas do documento. Eventuais anexos dos documentos serdo objeto do mesmo tipo de

paginacao.

Dentro de cada pasta de arquivo os documentos serdo organizados de acordo com os sistemas
de codificagdao dos elementos estabelecidos pelo a Entidade Executante e por numeragao

sequencial no caso dos registos, atendendo as datas da sua realizacao.

Em todas as pastas de arquivo ou sec¢do das mesmas os documentos mais recentes sao

arquivados sobrepondo-se aos mais antigos (nimeros maiores sobre 0s menores).

Todos os documentos substituidos serdo mantidos em arquivo devendo ser mencionado sobre

os mesmos a data da substitui¢do e a referéncia do documento que os substituiu.

No inicio de cada pasta haverd um indice com o contetido da pasta. Quando estas forem
organizadas por seccdes estardo patentes no inicio da pasta o indice das secgdes e dentro de

cada seccao, uma folha para averbamento do seu contetido.

Nas pastas de registos existird copia atualizada do Controlo de Assinaturas (vd. Controlo de
Assinaturas em 1.6 - Organigrama Funcional e Defini¢do de Fungdes) onde estardo
identificadas todas as pessoas autorizadas a assinar documentos do ambito do Plano de

Seguranca e de Saude (elementos do a Entidade Executante e da Fiscalizagao).

1.12 - ENTREGA DO PLANO DE SEGURANCA E DE SAUDE

Concluidos todos os trabalhos da empreitada, incluindo os ensaios a realizar, o a Entidade Executante

entregara, no ato da Rececao Provisoria, ao Coordenador de Segurancga da Obra e este ao Dono da Obra,

o Plano de Seguranca e de Saude organizado nos termos previstos.
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Este facto sera registado no Auto da Recegdo Provisdria, anexando-se declara¢dao, conforme o modelo
ref.3 Mod. S 13 incluido no Anexo 1, devidamente preenchida e assinada por todos os elementos
previstos. Devera ser incluida uma cdpia dessa declarag@o no inicio do Plano de Seguranca e de Saude.
Caso haja lugar a execucao de trabalhos durante o prazo de garantia, a Entidade Executante obriga-se a
proceder a sua realizacdo de acordo com o estipulado no Plano de Seguranca e de Saude € a planear e
implementar as medidas necessarias, bem como a promover a integragao dos elementos desenvolvidos

no Plano de Seguranca e de Saude sempre que se justifique.

2 - CARACTERIZACAO DA EMPREITADA

Na presente seccao do Plano de Segurang¢a e de Saude inclui-se uma caracterizagdo genérica dos
trabalhos da empreitada, identificam-se condicionantes, riscos especiais e registam-se algumas notas
sobre a realizagdo da empreitada.

Os elementos aqui incluidos devem ser considerados pelos intervenientes nos processos de reparacdo,

planeamento e execucdo da empreitada.

2.1 - CARACTERISTICAS GERAIS

Esta obra designada por “Ribeiro do Massapez - Porto da Cruz — Estabilizagdo da margem esquerda”,
consiste essencialmente na construcao de muralhas de prote¢ao e de consolidagdao da margem esquerda
do ribeiro, no local onde ocorreu o colapso por derrubamento do muro de suporte da rua Marechal
Spinola, numa extensdo aproximada de 30 metros, e cujo tracado de implantacdo da sua fundacio,
localiza-se na margem fluvial esquerda de um afluente do flanco esquerdo da bacia da Ribeira do
Massapez, com um afastamento de cerca de 8 metros em relagao ao limite do leito ordinéario.

mantendo a sec¢ao de vazao existente.
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Assim do ponto de vista de funcionamento hidraulico, considera-se que ¢ prioritario realizar uma
interven¢do de desobstrucdo do curso de 4dgua, com recurso a maquinaria pesada para remoc¢do do
material colapsado para o leito do ribeiro, e posterior intervencdo de engenharia de consolidacdo e
protecao do talude da margem fluvial esquerda, na faixa longitudinal coincidente com a area de fundagao
do muro de suporte da estrada a reconstruir.
Esta interven¢do contempla ainda a reconstru¢ao de um arruamento com, 2 faixas de rodagem, ao longo
da margem esquerda da ribeira. Neste arruamento, estd também previsto o langamento das diversas
infraestruturas (rede de agua potavel, rede de saneamento, rede de telecomunicagdes, rede de
eletricidade, entre outras).

Todas estas intervengdes situam-se na Freguesia do Porto da Cruz, Concelho de Machico, e

foram planeadas de modo a garantir uma maior seguranca de pessoas e bens nas zonas envolventes.
- MAPA DE QUANTIDADES DE TRABALHO

O mapa de quantidades de trabalho da empreitada ¢ apresentado no projeto.
A Entidade Executante, a Fiscalizacdo e o Coordenador de Seguranca em obra deverao efetuar a anélise
dos Mapas de Quantidades de Trabalhos e avaliar os trabalhos e materiais que oferecem maiores riscos,
quer pela propria natureza, quer pelo efeito de repetitividade ou outro, em complemento do definido
neste Plano.
2.2 - CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL
Identificam-se como maiores condicionalismos existentes no local e no meio envolvente que, direta ou
indiretamente, podem prejudicar ou condicionar os trabalhos no estaleiro, os seguintes aspetos:

- Condigdes de acesso ao local, quer da entrada quer da saida de viaturas do local da obra.

- Eventual circulagdo de pessoas ndo autorizadas na zona da obra.

- Servicos afetados.

- Orografia do terreno.

Na preparagdo e planeamento dos trabalhos, a Entidade Executante devera ter em consideragdo os
condicionalismos identificados, assim como outros que venha a detetar na fase de execugdo, e planear e

implementar todas as medidas necessarias a prevencao de acidentes face aos riscos associados.
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Antes do inicio dos trabalhos o Adjudicatorio devera solicitar por escrito nos varios Servigos
responsaveis, elementos que identifiquem o posicionamento de todos os servigos existentes e/ou
previstos, quer em planta, quer em corte.

Quando existam servigos afetados, a Entidade Executante devera, antes de iniciar os trabalhos de
escavacao, executar manualmente valas transversais ao desenvolvimento das linhas dos servicos, de
modo a localizar em profundidade todos os servicos ja identificados e eventualmente outros que existam
e que nao tenham sido assinalados.

A Entidade Executante, em coordenacdo com a Fiscalizagdao, devera manter um contacto permanente
com as entidades concessiondrias dos servicos. Importa assegurar que eventuais remocgodes e/ou

reinstalacdes de servicos sejam executadas de modo a evitar acidentes durante a execucgdo da empreitada.

2.3 - PLANO DE TRABALHOS

E responsabilidade da Entidade Executante preparar e apresentar o Plano de Trabalhos para a
empreitada, conforme previsto no Caderno de Encargos.

O Plano de Trabalhos deve ser preparado com base no desenvolvimento do faseamento previamente
identificado (vd. 1.9 — Fases de Execucao de Empreitada).

Nos periodos de maior concentragao de trabalhos o risco de ocorréncia de acidentes de trabalho ou
doencas profissionais ¢ mais elevado.

O Plano de Trabalhos deve ser preparado de modo a que ndo sejam realizados simultaneamente trabalhos
que se considerem incompativeis ou que a sua execucdo em simultaneo seja geradora de riscos
acrescidos aos que estao associados a sua execugao em separado.

Sem prejuizo do previsto no Caderno de Encargos, o Plano de Trabalhos deve ser submetido a apreciagao
do Coordenador de Segurancga da Obra, ndo podendo o mesmo ser aprovado sem parecer favoravel do
referido Coordenador, que assinara o Plano de Trabalhos mencionando o seu aval.

O Plano de Trabalhos deve ser alterado/ajustado sempre que por questdes de seguranca e/ou saude se
considere justificavel.

O Coordenador de Seguranca da Obra pode solicitar a Entidade Executante, sempre que entenda
conveniente, as alteracdes e/ou ajustes ao Plano de Trabalhos que entenda necessarias.

No Anexo 7 sera arquivado o Plano de Trabalhos e respetivas alteragdes.
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2.4 - CRONOGRAMA DE MAO-DE-OBRA
Conjuntamente com o Plano de Trabalhos e sem prejuizo do previsto no caderno de Encargos, a Entidade
Executante apresentara cronogramas de mao-de-obra que indiquem por semana os valores previstos das

cargas de mao-de-obra expressas em Homens e Homens x horas, assim como os valores acumulados.

Os cronogramas de mao-de-obra devem ser apresentados em grafico de barras verticais, sendo o
comprimento das barras proporcional ao valor da carga de mao-de-obra da semana correspondente.

O Planeamento dos trabalhos deve ser feito evitando, tanto quanto possivel, grandes variacdes nas cargas
de mao-de-obra. Os periodos a que correspondam maiores afetacdes de mao-de-obra, devem ser objeto
de um maior controlo de modo a garantir condi¢des adequadas de seguranga no trabalho.

O Coordenador se Seguranga da Obra podera também solicitar a Entidade Executante a elaboracdo de
cronogramas de mao-de-obra por categorias profissionais, devendo estes serem apresentados no prazo

maximo de uma semana apos a solicitagao.

Para além dos cronogramas de mao-de-obra realizados com base no Plano de Trabalhos, a Entidade
Executante registard mensalmente, de modo equivalente, as cargas de mao-de-obra reais. A Entidade

Executante arquivara esses registos no Anexo 7.

2.5 - LISTA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

A presente empreitada inclui diversos trabalhos com riscos especiais para a seguranca e saude dos
trabalhadores. Conforme previsto no Decreto-Lei n.° 273/03 de 29 de outubro, do art.®° 7, e sem prejuizo
de outros que a Entidade Executante, o Coordenador de Seguranca da Obra e a Fiscalizacao venham a
identificar, apresenta-se no quadro seguinte uma lista ndo exaustiva de trabalhos que envolvam riscos
especiais para a seguranca e saude dos trabalhadores.

Para os trabalhadores referidos e para todos os outros que a Entidade Executante, o Coordenador de
Seguranca da Obra ou Fiscalizagdo venham a identificar, a Entidade Executante definira, atendendo aos
métodos e processos construtivos, as medidas preventivas e de protecao adequadas para assegurar a

seguranga e saude dos trabalhadores.

2.6 — LISTA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS
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A presente empreitada incluiu alguns materiais com riscos especiais para a seguranga ¢ saude dos
trabalhadores. Apresenta-se no quadro seguinte uma lista ndo exaustiva de materiais que envolvem

riscos especiais para a seguranca e saude dos trabalhadores.

LISTA NAO EXAUSTIVA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

Risco (*)

N° Materiais / Equipamentos Riscos potenciais
B M A

1 Cimento - Dermatoses

- Problemas respiratorios

2 Betuminoso - Dermatoses

- Problema Respiratorios

- Queimaduras
3 Agos - Perfuracdes
4 Oleo descofrante - Carcinoma

- Dermatoses
5 Betao - Dermatoses
6 Ar comprido - Explosdo
7 Combustiveis - Incéndio

- Explosédo

- Intoxicagao

( *) Avaliagdo dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto

Para os materiais referidos e para todos os outros que a Entidade Executante, o Coordenador de
Seguranca da Obra ou a Fiscalizagdo venham identificar, a Entidade Executante definira, atendendo as
caracteristicas dos materiais € aos processos de manuseamento e acondicionamento, as medidas

preventivas adequadas para garantir a seguranga e saude dos trabalhadores.
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Genericamente, para todos os materiais € equipamentos incorporaveis, a Entidade Executante terd em
consideragdo as caracteristicas dos mesmos e atendera as indica¢des contidas nos rotulos dos mesmos e
nas respetivas fichas técnicas, as quais devera solicitar sempre ao fabricante/fornecedor antes da rece¢do

dos materiais/equipamentos no estaleiro.

Note-se que nado pode ser descurada a atencdo a produtos perigosos de utilizagdo indireta, como sejam

os combustiveis, tanto no que se refere ao seu acondicionamento, como na sua utilizagao.
3 - ACOES PARA A PREVENCAO DE RISCOS

As acdes a empreender na realizagdo dos trabalhos de empreitada de “Ribeiro do Massapez, Porto da
Cruz — Consolidacio e Protecao da Margem Esquerda”, para a prevencao de riscos devem ser objeto
de planeamento prévio que poderd resultar na preparacdo de um conjunto de projetos, planos e

procedimentos relativos a seguranca e saude.

Nesta secc¢do, sdo definidas as regras a atender para essa preparagdo, que se considera necessario
desenvolver e implementar na fase de execu¢do da empreitada para a prevencdo dos riscos associados
dos trabalhos.

Note-se que todos os projetos, planos e procedimentos preparados no ambito do P.S.S. terdo que ser
assinados pelo Diretor Técnico da Empreitada, pelo Coordenador de Seguranca da Obra e pela

Fiscalizagao.

3.1 - PROJECTO DO ESTALEIRO

O Projeto do Estaleiro sera elaborado pela Entidade Executante atendendo ao previsto no Caderno de
Encargos e devera ser apresentado para aprovagdo da Fiscalizacdo nos prazos definidos.

Na elaboracao desse projeto devera ser seguida a regulamentacgdo especifica aplicavel, nomeadamente o
Regulamento de Instalagoes Provisorias Destinadas ao Pessoal Empregado nas Obras e, no caso de o
estaleiro ocupar total ou parcialmente vias publicas, o Regulamento de Sinaliza¢do de Obras Ocasionais
na via Publica. Deverao também considerar-se eventuais regulamentos Municipais aplicéveis.

O Projeto do Estaleiro devera identificar e definir objetivamente através de pecas escritas e desenhadas,

a implantagdo e caracteristicas das instalagcdes de apoio a execucao dos trabalhos, dos equipamentos de
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apoio fixos, das infraestruturas provisorias e de todos os outros elementos que as caracteristicas dos
trabalhadores, os métodos e processos construtivos a utilizar determinarem.
Sem prejuizo do regulamentado, o Projeto do Estaleiro devera respeitar, quando aplicavel, os aspetos a

seguir referidos:

VEDACOES

E obrigacdo da Entidade Executante tomar as medidas necessarias para que o acesso ao estaleiro seja
reservado a pessoas autorizadas. O Projeto do Estaleiro identificara a implantacao das vedagoes e as
respetivas caracteristicas.

As areas sociais do estaleiro e as confinantes com a via publica serdo obrigatoriamente vedadas por
tapumes opacos com 2.20 m de altura minima em toda a sua extensao. Poderdo ser dotadas de aberturas,
com dimensao, espacamento e localizacao adequadas para o efeito. As aberturas serdo constituidas de
modo a ndo apresentarem riscos de ferimento para os transeuntes.

Os materiais e equipamentos utilizados na execugdo da obra, assim como entulhos, situar-se-ao
obrigatoriamente no interior dos tapumes, exceto se de outra forma for devidamente autorizado.

Os portdes de acesso ao estaleiro deverdo obrigatoriamente conter a sinalizagdo de seguranca de acordo
com 3.2 - Plano de Acesso, Circulagado e Sinalizagdo. Sempre que estiverem abertos existir no local pelo
menos um guarda que proceda ao controlo das entradas, for forma a assegurar que o acesso ao estaleiro
seja reservado apenas a pessoas autorizadas.

Se na obra existir Guarda permanente, devera ser prevista uma constru¢do para que lhe servir
exclusivamente de local de repouso, com uma 4rea nio inferior a 6.0 m? e com um pé-direito minimo de

2.20 m.

INSTALACOES SANITARIAS

O estaleiro dispora de instalagdes sanitarias adequadas e devidamente resguardadas das vistas.

As instalagdes sanitarias a instalar no estaleiro respeitardo as seguintes condicdes:

Pé- direito minimo 2.60m
Lavatorios 1 unidade por 5 trabalhadores
Chuveiros 1 unidade por 20 trabalhadores
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Urinois 1 unidade por 25 trabalhadores
Retretes 1 unidade por 15 trabalhadores
Altura minima das divisorias entre chuveiros e entre retretes 1.70 m

Caso existam dormitorios no estaleiro, as instalacdes serdo em zona contigua aos mesmos, sendo
obrigatorio que o acesso dos dormitdrios as instalagdes sanitarias contiguas seja feito através de zona

coberta.

REFEITORIO E COZINHA
O refeitorio serd coberto e abrigado das intempéries, dotado de dgua potavel e dispora de mesas e bancos

em quantidade adequada ao nimero de trabalhadores da obra.

Junto ao refeitoério deverd existir uma zona de cozinhas com chaminés e pias com agua potavel em
quantidade adequada ao numero de trabalhadores, onde estes possam preparar e tomar as suas refei¢des.
Tanto o refeitorio como a cozinha, devem dispor de portas de abrir para o exterior € meios de combate
a incéndios adequados.

O refeitorio e a cozinha a instalar no estaleiro da obra respeitarao as seguintes condigdes:

Pé-direito minimo: 2.50 m

Area minima de portas e janelas: 1/10 da area do pavimento

ARMAZENS DE MATERIAIS
Todos os materiais e equipamentos de pequena dimensdo e/ou que possam deteriorar-se ao ar livre

devem ser adequadamente organizados e arrumados em zonas de armazenamento fechadas.

FERRAMENTARIA

As ferramentas e equipamentos de pequena dimensdo devem ser guardados diariamente em areas

fechadas destinadas para o efeito.

ESTALEIRO DE PREPARACAO DE ARMADURAS

No estaleiro para preparacdo de armaduras devem ser previstas areas organizadas para:
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- deposito dos vardes de ago, organizado por baias para separagdo de vardes por didmetro;
- corte dos varoes de ago;

- depdsito de desperdicios;

- area de dobragem dos vardes de ago;

- deposito de vardes de ago dobrados;

- area de pré-fabrico das armaduras.

ESTALEIRO DE PREPARACAO DE COFRAGENS
No estaleiro para preparagdo de cofragens devem ser previstas areas organizadas para:
- depdsito de materiais para cofragens;
- depdsito de painéis de cofragem pré-fabricados;
- area para execugao e reparacao de cofragens;
- deposito de cofragens fabricadas;

- depdsito para cofragens usadas;

PARQUE DE EQUIPAMENTOS MOVEIS

No estaleiro podera ser prevista zona de parque de equipamentos moveis destinada a estacionamento de
equipamentos sempre que nao estejam a ser utilizados.

Caso seja necessario no estaleiro uma cisterna para combustivel esta devera ser montada junto ao parque

de equipamentos e dispord de meios de combate a incéndios.

PARQUE DE VIATURAS DE PESSOAL
O parque para estacionamento de viaturas de pessoal, se existir, sera separado do parque de

equipamentos e devera ser proximo da zona social do estaleiro proximo da entrada do estaleiro.

PARQUES DE MATERIAIS
Os materiais serdo arrumados e organizados em parques proprios de acordo com as suas caracteristicas

e serdo transportados para zonas de trabalhos para serem aplicados.

REDE PROVISORIA DE AGUA
A Entidade Executante devera elaborar o projeto da rede de agua potavel e respetivos pontos de
abastecimentos e valvulas de seccionamento. O abastecimento se for feito a partir da rede publica sera

objeto de pedido junto das entidades competentes.
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REDE DE AGUAS RESIDUAIS
A Entidade Executante devera elaborar o projeto do sistema de aguas residuais no qual deve identificar

os destinos a dar as mesmas, e, se necessario, obter a provacao das entidades competentes.

REDE PROVISORIA DE ELECTRICIDADE
As instalacdes elétricas serdo objeto de projeto especifico que tera que ser submetido a aprovacao das

entidades competentes.

VITRINA PARA AFIXACAO DE INFORMACAO
No estaleiro sera obrigatoriamente montada, em local bem visivel e acessivel a todos os trabalhadores,
pelo menos uma vitrina com dimensdes adequadas destinada a afixar documentagdo sobre seguranca e

saude, nomeadamente, a exigida por lei e a prevista no presente Plano de Seguranga e de Saude.

LIMPEZA E RECOLHA DE LIXOS
Deve ser dada especial atencdo as condicdes de trabalho dos trabalhadores, prevendo os meios
necessarios para manutencao e conservagao de todas as instalagdes sociais e para uma adequada limpeza

de todas as zonas de passagem ou permanéncia dos trabalhadores, incluindo as zonas de trabalho.

A Entidade Executante devera prever a recolha de lixos em recipientes fechados e providenciar a sua
remog¢ao didria, por servigos proprios ou pelos servigos camararios, devendo, neste ultimo caso, o a

Entidade Executante diligenciar, junto dos mesmos, o local de recolha e a execucdo de tal servigo.

CIRCULACOES INTERNAS
O Projeto do Estaleiro integrard a definicdo dos caminhos de circulagdo internos, devendo ser
considerado o faseamento dos trabalhos e a necessidade de acesso de camides.

No Anexo 9 deve ser incluida copia do Projeto do Estaleiro e alteragdes que vierem a ser efetuadas.

3.2 - PLANO DE ACESSO, CIRCULACAO E SINALIZACAO

Nos termos do Decreto-Lei n.° 273/03 devem adotar-se as medidas para garantir as condi¢des de acesso,

deslocacdo e circulagdo necessarias a seguranca de todos os trabalhadores no estaleiro.
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Conjuntamente com o Projeto de Estaleiro, a Entidade Executante preparard o Plano de Acesso,
Circulagdo e Sinalizagdo de modo a programar a ado¢do de medidas capazes de garantir adequadas
condi¢des de acesso, deslocacdo e circulagdo necessdrias a seguranca de todos os trabalhadores,

visitantes no estaleiro, tendo em conta a natureza, as caracteristicas, dimensao e localiza¢cao da obra.

Esse plano integrara uma planta que identifique o estaleiro, as vias rodoviarias contiguas e os caminhos

pedonais criados ou a criar.

Na preparagao do Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizag¢do devera ser considerado o seguinte:

- Identificar todos os acessos ao estaleiro (viaturas e pessoas)

- Todas as entradas no estaleiro devem possuir sinalizagdo externa proibindo a entrada a
pessoas estranhas a obra e indicagdo do Equipamento de Protecdo Individual de utilizagdo
obrigatoria dentro do estaleiro.

- Os caminhos de circulagdo de veiculos pesados devem, antes de utilizados, ser regularizados
e compactados de modo a possuirem a capacidade portante necessaria, sem que apresentem
deformacgdes excessivas.

- Na definicao dos caminhos de circulacao deve ser considerada a movimentacao de todos os
materiais e equipamentos utilizados na obra, atendendo as suas caracteristicas,
nomeadamente dimensionais.

- A Entidade Executante devera estudar a adequabilidade do acesso a obra tendo em conta o
equipamento que se propde a utilizar e o transporte dos elementos de maiores dimensoes.

- A sinalizacdo a empregar devera respeitar a legislagdo aplicavel, nomeadamente o
Regulamento de Sinalizagdo de Caracter Temporario de Obras e Obstdculos na Via Publica,
aprovado pelo Decreto Regulamentar n.° 33/ 88 de 12 de setembro.

- A sinalizacdo externa ao estaleiro terd que ser submetida a aprovacao da Fiscalizagdo e das

entidades competentes.

Internamente, a sinalizacdo do estaleiro deve identificar:

- Sinalizagdo de zonas perigosas ou interditas, com identificagdo dos perigos;
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- A obrigacao de uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPI’s);
- Caminhos pedonais para circulacdo de pessoas;

- Sinalizagdo da localizagdo dos meios de combate a incéndios;

- Sinalizagdo para evacuagao de pessoas em caso de emergéncia;

- Localizacao das instalagdes do estaleiro.

O Plano de Acesso, Sinalizacgdo e Circula¢do deve ser estabelecido tendo em conta, nomeadamente, o
estipulado no Decreto-Lei n.° 141/95 de 14 de junho, relativo as prescricdes minimas para a sinalizagao

de seguranca e de saude no trabalho.

Os sinais de seguranga e de saude a empregar nos estaleiros deverdo ser os previstos na portaria 1456-
A/95 de 11 de dezembro e no Decreto Regulamentar n.° 33/ 88 de 12 setembro, e devem ser colocados a

altura da visdo, ndo devendo ser colocados mais do que trés sinais juntos.

No Anexo 10 devem ser incluidas copias do Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizagdo.

3.3 - PLANO DE ESCAVACOES
A empreitada integra a execucdo de algumas escavacdes, as quais estd associado o risco de
desprendimento de terras e soterramento, nomeadamente quando se trabalhar nos taludes de grande

altura e abertura de fundagdes.

Antes de iniciar os trabalhos de escavagdes, e sem prejuizo de exigéncias legalmente estabelecidas, a
Entidade Executante desenvolvera um Plano de Escavagoes, que submetera a aprovagdo prévia da

Fiscalizacdo, no qual identificara:

- O faseamento de execugao das escavagdes;

- As frentes de trabalhos;

- Os processos e métodos de escavacao e transporte a utilizar em cada frente;

- As medidas preventivas necessarias para prevenir os riscos de soterramento atendendo as
caracteristicas dos solos e as profundidades e desniveis das escavagdes;

- Caso tenham sido identificados servigos afetados, as agdes a desenvolver por forma a garantir

a sua preservagﬁo;

CONSOLIDACAO E PROTECAO DA MARGEM ESQUERDA DO RIBEIRO DO MASSAPEZ - PORTO DA CRUZ



Secretaria Regional
de Equipamentos
e Infraestruturas

- Percursos de transportes de materiais de escavacao.
Sem prejuizo de outros aspetos relevantes, o Plano de Escavagoes devera ser elaborado atendendo,

nomeadamente, ao seguinte:

- Todas as escavagdes com mais de 1,00m de profundidade deverdo ter talude ou serem
entivadas.

- Deverao ser identificados os processos de entivagdo e respetivos calculos justificativos das
mesmas.

- Os equipamentos deverdo circular sempre afastados dos topos dos taludes.

- No cimo dos taludes acessiveis por pessoas da obra devem ser montadas guardas de
seguranga que garantam uma protecao coletiva adequada face ao risco de queda.

- Nao devem ser depositados ou colocados materiais provenientes de escavacido junto aos
bordos superiores (cristas) dos taludes de escavacao.

A Entidade Executante ndo podera executar qualquer trabalho de escavagdo antes de a Fiscalizagdo

aprovar o plano respetivo.
No Anexo 11 devem ser incluidas copias dos Planos de Escavagoes e eventuais alteragdes.

No Anexo 12 devem ser incluidas copias dos Planos de Betonagem e eventuais alteracoes.

3.4 - PLANO DE CONTROLO GERAL DOS EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO

Para verificar o bom estado de funcionamento dos equipamentos do estaleiro, a Entidade Executante
realizard semanalmente um controlo geral dos mesmos que registard em copias do modelo S06 incluindo

no Anexo 1.

A Entidade Executante devera designar o responsavel pelo Controlo Geral dos Equipamentos de
Estaleiro (pessoa com categoria profissional equivalente ou superior a encarregado), ao qual cabe
assegurar a realizacao do controlo geral que tera de incidir sobre todos os equipamentos que podem

apresentar riscos para os trabalhadores.

E a responsabilidade da Entidade Executante:
- Incentivar os operadores dos equipamentos a zelarem pelo bom funcionamento dos

equipamentos que operam/utilizam e a comunicarem toda e qualquer anomalia que detetem;
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- Proceder ao controlo de todos os equipamentos de estaleiro (proprios e dos seus
subempreiteiros/tarefeiros) com a periodicidade semanal;

- Efetuar prontamente as corregdes das anomalias detetadas.

E responsabilidade da Fiscalizagio assegurar que a Entidade Executante proceda ao Controlo Geral dos

Equipamentos de Estaleiro com a periodicidade estabelecida.

Os Registos do Controlo Geral dos Equipamentos de Estaleiro serdo arquivados no Anexo 14.

3.5— PLANO DE PROTECCOES COLECTIVAS

A Lei-Quadro sobre Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho em vigor determina a necessidade de o
empregador aplicar, entre outras, as medidas necessarias de prote¢ao coletiva visando a reducdo de riscos
profissionais. Nesse diploma legal prevé-se também como principio de prevencao geral que o

empregador deve dar prioridade as medidas de protecdo coletiva em relagao as de proteg¢ao individual.

O Plano de Protegoes Coletivas a desenvolver pela Entidade Executante devera definir os equipamentos
de protegdo coletiva a empregar (guarda-corpos, redes de seguranca, etc.) e respetiva implantacao nos
locais adequados em func¢do dos riscos a que a totalidade ou grupos de trabalhadores poderdo estar

expostos (risco de queda em altura, queda de objetos, etc.).

Além da listagem de medidas a apresentar, as mesmas devem ser identificadas sobre as plantas do
estaleiro e da obra registando-se todos os locais onde deverdo ser instaladas protecdes coletivas que

deverao ser devidamente dimensionadas e especificadas.

As medidas de protecao coletiva incluidas noutros Planos, ndo necessitam de ser descritas no Plano de
Protecoes Coletivas, devendo no entanto este Plano fazer referéncia a sua existéncia e onde foram

consideradas.

O Plano de Protegoes Coletivas deve ser mantido atualizado cabendo a Entidade Executante proceder a

sua revisao/atualizacao face a evolugao dos trabalhos.

No Anexo 15 devem ser incluidos os Planos de Prote¢oes Coletivas preparados e implementados,

devendo ser notado sobre os mesmos as fases a que cada um deles respeita.
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3.6 — PLANO DE INSPECCAO E PREVENCAO

O Plano de Inspegdo e Prevengdo visa estabelecer para os elementos/operagdes de constru¢do com riscos
associados, as medidas preventivas a adotar face a esses riscos, assim como estabelecer o processo de

registo de forma a comprovar a execugao das medidas previstas.

O Plano de Inspe¢do e Prevengdo baseia-se na utilizagdo sistematica do conjunto de fichas que a seguir

se apresenta.

PROCEDIMENTOS DE INSPECCAO E PREVENCAO

Com os Procedimentos de Inspegdo e Prevengdo pretende-se identificar os riscos e planear as respetivas

medidas preventivas associadas a execu¢ao de cada elemento/operacao de construgao.

Para a preparagdo de Procedimentos de Inspe¢do e Prevengdo deve ser utilizado o modelo SO3 Incluido

no Anexo 1.

Sempre que se justifique, dever-se-a elaborar um fluxograma do processo operatorio em causa, o qual
deve constar no verso da ficha ou em folha anexa. Até 11 (onze) dias antes de iniciado qualquer trabalho
relevante, devera a Entidade Executante submeter a aprovagdao da Fiscalizacdo/ Coordenador de

Seguranca da Obra a respetiva ficha de Procedimentos de Inspegdo e Prevengdo.

Consideram-se relevantes, nomeadamente, os trabalhos identificados na lista ndo exaustiva incluida no
Anexo 16. A Fiscalizacdo ou o Coordenador de Seguranca da Obra podem em qualquer momento

determinar a elaboracdo de novos Procedimentos de Inspe¢do e Prevengao.

Nesse Anexo 16 deverd arquivar-se devidamente atualizada, a lista de Procedimentos de Inspegdo e

Prevencdo da obra e os originais das respetivas fichas devidamente assinados e datados.

REGISTO DE INSPECCAO E PREVENCAO

E responsabilidade da Entidade Executante proceder a verificagdo da execugdo dos elementos/operagdes

de construcao de acordo com os Procedimentos de Inspe¢do e Prevengdo estabelecidos, assim como
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registar as acoes realizadas e respetivos resultados das inspecdes, medicdes e ensaios efetuados no

ambito de cada verificacao.

Para registar a realizagdo das verificacdes/tarefas previstas nas fichas de Procedimentos de Inspegdo e
Prevencdo, para cada elemento/operagao de construcao sera utilizando o modelo SO4 incluido no Anexo

1.
E da responsabilidade da Entidade Executante:

- Proceder ao controlo conforme as verificagdes/tarefas previstas nos Procedimentos de
Inspegdo e Prevengdo. O controlo correspondente as verificagdes identificadas como Ponto
de Paragem (PP), tém que ser objeto de reverificagdo por elemento da Entidade Executante
com qualifica¢do de Engenheiro.

- Efetuar os registos das acdes de controlo desenvolvidas.

- Registar todas as ndo conformidades que ocorram.

Cabe a Fiscalizagdo a responsabilidade de acompanhar/certificar o cumprimento das agdes
desenvolvidas pela Entidade Executante, confirmando-as ou, sempre que considere justificavel,

ordenando que aquele proceda a elaboracao dos registos de ndo conformidade.

Em caso de duvida, a Fiscalizagdo podera elaborar esses registos, devendo o a Entidade Executante

junta-los ao processo e tomar as agdes correspondentes.

Cada elemento ou operacao de construcao a controlar dara origem a tantas fichas quantas as vezes esse

elemento ou operagao de construgao se repetir.

Os Registos de Inspeg¢do e Prevengdo deverdo ser arquivados em obra pela Entidade Executante no
Anexo 17. O arquivo sera organizado de acordo com o sistema de codificacdo dos elementos/operacdes

de construcao estabelecido pela Entidade Executante.

REGISTO DE NAO CONFORMIDADE E ACCOES CORRECTIVAS / PREVENTIVAS

Sempre que o a Entidade Executante e/ou a Fiscalizag@o considerar que uma nao conformidade apresenta

gravidade significativa (recuperando agdes corretivas importantes) ou embora de menor gravidade
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corresponda a uma situacao de resisténcia, registar-se-a o facto em copias do modelo SOS5 incluindo no

Anexo 1.

E da responsabilidade da Entidade Executante:

Identificar e descrever as ndo conformidades;

Propor e acordar com a Fiscalizagdio dentro do prazo acordado as agdes
corretivas/preventivas

Verificar a eficacia das acdes preventivas;

Analisar as causas das ndo conformidades;

Providenciar a implementagdo de agdes para eliminar as causas reais e/ou potenciais das nao

conformidades.

E da responsabilidade da Fiscalizagio:

Acordar com a Entidade Executante ou determinar as medidas preventivas a executar;
Analisar a eficicia das medidas preventivas.

Decidir sobre as agdes corretivas/preventivas a implementar. Quando justificavel a
Fiscalizag¢do devera comunicar ao Dono da Obra as ocorréncias, o qual devera pronunciar-se
determinando as medidas que entenda adequadas;

Analisar a eficacia das agdes corretivas/preventivas implementadas no caso de nao

conformidades de gravidade significativa.

Os Registos de Nao Conformidade e A¢oes Corretivas/Preventivas deverdo ser arquivados no Anexo

18.

3.7 - PLANO DE IDENTIFICACAO E DE SAUDE DOS TRABALHADORES

E responsabilidade da Entidade Executante identificar todos os trabalhadores da obra, incluindo os dos

subempreiteiros, tarefeiros e trabalhadores independentes.

Todos os trabalhadores da obra antes de iniciarem fungdes na obra terdo que preencher uma ficha de

identificacdo individual em modelo a escolha da Entidade Executante, a qual deve conter os principais
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dados de identificacdo pessoal (nome, data de nascimento, naturalidade, n.° do bilhete de identidade, ...),

entidade empregadora, categoria profissional e a data de inicio de fun¢des na obra.

Nos termos da Lei-Quadro sobre Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho (Decreto-Lei 441/ 91 de 14
de novembro, revogado pelo Decreto-Lei 102/2009 de 10 Setembro), constitui obrigacao da entidade
empregadora assegurar a vigilancia adequada da saude dos trabalhadores em fungdo dos riscos a que se
encontram expostos.

E obrigacio da Entidade Executante assegurar que cada trabalhador da obra possui aptiddo fisica e
psiquica para o exercicio das suas fungdes. Assim, na ficha individual de cada trabalhador tera que ser
notada a data do tltimo exame médico a que o trabalhador foi sujeito e o resultado da inspecdo médica,
devendo ser anexa a cada ficha individual declaracdo assinada pelo Médico do Trabalhador atestando a

aptiddo do trabalhador e a data da préxima inspe¢ao médica.

Os trabalhadores que sofram acidentes que resultem em incapacidade temporaria por um periodo

superior a 30 dias devem, antes de regressar ao trabalho ser sujeitos a inspecao médica.

E responsabilidade da Entidade Executante proceder a verificagdo das fichas individuais de todos os
trabalhadores na primeira semana de cada més de modo a garantir que os trabalhadores tém as inspecdes

validas.

No Anexo 19 devem ser arquivadas as fichas individuais de todos os trabalhadores contendo todos os

dados mencionados e devidamente assinados e datados pelo Diretor Técnico da Empreitada.

3.8 — PLANO DE PROTECCOES INDIVIDUAIS

Por Equipamento de Protecdo Individual (EPI) entende-se qualquer equipamento ou seu acessorio
destinado a uso pessoal do trabalhador para prote¢do contra riscos suscetiveis de ameacgar a sua

seguranga ou saude no desempenho das tarefas que lhe estdo cometidas.

Os EPI devem ser utilizados sempre que os riscos existentes ndo puderem ser evitados de forma
satisfatoria por meios técnicos de protegdo coletiva ou por medidas, métodos ou processos de
organizacdo do trabalho. Os EPI devem ser utilizados também como medidas preventivas

complementares de outras sempre que se considere justificavel.
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Na definicdo dos EPI que cada trabalhador deverd utilizar, deverao distinguir-se os de uso permanente
e os de uso temporario. Os primeiros destinam-se a serem utilizados durante a permanéncia de qualquer
trabalhador no estaleiro (por exemplo, uso capacetes de protecdo e botas com biqueira de aco). Os
segundos serao utilizados pelo trabalhador dependendo do tipo de tarefa que desempenha (por exemplo,
uso de protegdes auriculares quando em ambientes com elevada intensidade sonora) e dependendo das
condi¢des de trabalho excecionais a que este possa vir a estar sujeito (por exemplo, uso de arneses na
execucdo de trabalhos em altura, quer quando nio possam ser adotadas medidas de protegdo coletiva,

quer em complemento destas como medida acessoria).

Antes da utilizacdo de qualquer EPI, a Direcdo Técnica da Empreitada tera que assegurar que sao
transmitidas ao trabalhador que vai utilizar o EPI todas as instru¢des necessarias para o correto uso do
equipamento. Ao trabalhador caberd a responsabilidade de respeitar as instru¢des de utilizagdo e

participar todas as anomalias ou defeitos que detete no equipamento.

A Entidade Executante registara a distribuicao de EPI’s a todos os trabalhadores da obra, incluindo os
dos subempreiteiros, tarefeiro e trabalhadores independentes. Para tal utilizara o modelo SO1 incluido

no Anexo 1.

No ato de assinar a sua entrega de Equipamentos de Prote¢ao Individual, cada trabalhador devera assinar
a sua rececao, competindo ao empregador, nos termos da legislagao em vigor, informar aquele dos riscos
que cada EPI visa proteger. Nesse ato o trabalhador deverd também tomar conhecimento das suas

obrigagdes assinando a declaragdo que consta na ficha de Distribui¢do de EPL

Os registos de distribuicao de EPI’s serdo arquivados no Anexo 20.

CAPACETES DE PROTECGCAO

Para permitir a identificacdo de cada trabalhador em func¢ao da sua categoria profissional, o a Entidade
Executante utilizara na obra o sistema de cores de capacetes que a seguir se indica.

Cores de capacetes Categorias profissionais

Branco Chefes de equipa; fiscalizagdo; encarregados; arvorados;

Capatazes; visitantes
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Verde Pedreiros

Vermelho Carpinteiros; montadores de cofragens

Castanho Armadores de ferro

Azul Canalizadores; eletricistas

Amarelo Serventes; auxiliares; aprendizes; praticantes

Laranja Condutores manobradores

Cinzento Apontadores; controladores; medidores; ferramenteiros

Na frente do capacete devera ser aposto por colagem adequada (impermedvel) identificagdao da entidade

empregadora.

3.9 - PLANO DE FORMACAO E INFORMACAO DOS TRABALHADORES

Nos termos da Lei-Quadro sobre a Seguranca, Higiene e Satide no Trabalho, constitui obrigacdo da
entidade empregadora assegurar a formagdo dos trabalhadores tendo em conta as funcdes que

desempenham e o posto de trabalho que ocupam.

Atendendo as caracteristicas dos trabalhos a realizar, ao prazo de execucdo da empreitada, as condi¢des
condicionantes existentes e aos métodos e processos construtivos, a Entidade Executante devera preparar

até 11 (onze) dias ap0ds a data da consignacao, um Plano de Formagdo dos Trabalhadores.

O Plano de Formagdo e Informagdao dos Trabalhadores poderd incluir agdes de diversos tipos,

nomeadamente;

- Acgdes se sensibilizacdo da generalidade dos trabalhadores para a seguranga e satide no
trabalho;
- Afixacao de informagdes gerais sobre a seguranga no trabalho, realcando aspetos essenciais.

- Inclui a calendarizagao de reunides periddicas por grupos de trabalhadores;
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- Proporcionar formagdo adequada a trabalhadores com tarefas especificas no ambito da

seguranga e saude (técnicos de prevencdo, socorristas, etc.).

Todas as acdes no ambito da Formagao e Informacao dos Trabalhadores devem ser registadas, incluindo,

nomeadamente, registos de presengas, tema abordado, duragado, etc...

A Entidade Executante incluira no Anexo 21 os Planos de Formagdo e Informagdo dos trabalhadores
que desenvolva, com as respetivas calendarizacdes de agdes, assim como os registos comprovativos da

realizagdo das mesmas.

ACCOES DE SENSIBILIZACAO

As acgdes se sensibilizacao deverao ter lugar, num dos primeiros dias de abertura do estaleiro, e durante
a execucao dos trabalhos com periodicidade previamente definida. E recomendavel que as acdes se

sensibilizacdo ndo sejam muito longas.

O Diretor Técnico da Empreitada deveréd transmitir ao coletivo dos trabalhadores (incluindo os dos
subempreiteiros e trabalhadores independentes), a Politica da Seguranga no Trabalho que definiu para a
obra. Devera apresentar de forma sucinta os aspetos essenciais contidos no Plano de Seguranga e Saude

da empreitada e que se interessem a generalidade dos trabalhadores.

Sempre que, no decurso da execucgdo da obra, um novo trabalhador seja integrado no estaleiro, o Diretor
Técnico da Empreitada devera também garantir que lhe sejam fornecidas informagdes gerais sobre

seguranca e saude.

AFIXACAO DE INFORMACOES

Deve ser prevista a afixagdo, nomeadamente na vitrina prevista em 3.1 - Projeto do Estaleiro, e noutros
locais de grande visibilidade pelos trabalhadores, de informagdes gerais realgando aspetos essenciais do

Plano de Seguranca e de Saude da empreitada.
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Na referida vitrina, a Entidade Executante devera afixar também os seguintes documentos:

- Comunicag¢ao Prévia (vd. 1.4 - Comunicagdo Prévia);

- Horério de trabalho (vd. 1.7 — Horario de Trabalho);

- Quadro com registo de telefones de emergéncia (vd. 3.14 — Plano de Emergéncia);

- Quadro de registo de acidentes e indices de Sinistralidade (vd. 3.12 - Plano de Registo de
Acidentes e Indices de Sinistralidade);

- Figuras com referéncias a aspetos especificos sobre a realiza¢do de trabalhos;

- Informagdes relativas as agcdes que decorrerao no estaleiro sobre seguranca e saude.

REUNIOES PERIODICAS POR GRUPOS DE TRABALHADORES

Para além das a¢des de sensibilizacdo dirigidas a todos os trabalhadores da obra, deverdo também prever-
se reunides periddicas com grupos de trabalhadores, preferencialmente nos proprios locais de trabalho.
Consoante as caracteristicas dos trabalhos e nimero de trabalhadores existentes no estaleiro, estes grupos
poderao ser constituidos por categorias profissionais ou por tipos de trabalho a executar. Nestas reunides
deverdo ser analisadas fichas de Procedimentos de Inspe¢do e Prevencdo aplicaveis aos trabalhos que o
grupo de trabalhadores ird executar. A duragao destas reunides dependera da complexidade de cada tipo

de trabalho, devendo em regra cingir-se a0 minimo necessario.

3.10 - PLANO DE REGISTO DE ACIDENTES E iINDICES DE SINISTRALIDADE

Sempre que ocorra um acidente (leve, grave ou mortal) deve ser efetuado um inquérito registando-se

todas as informacgdes relevantes que permitam uma analise detalhada desse acidente.

A Entidade Executante registara todos os acidentes ocorridos na obra utilizando para tal o modelo SO9

incluido no Anexo 1.

COMUNICACAO E REGISTO DE ACIDENTES

E competéncia do a Entidade Executante registar todos os acidentes de trabalho. Sem prejuizo de outras

comunicagoes estabelecidas legalmente, o Diretor Técnico da Empreitada ¢ responsavel por comunicar
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por escrito ao Coordenador de Seguranga da Obra e a Fiscalizacdo todos os acidentes ocorridos,

atendendo as seguintes regras:

- Todos os acidentes de trabalho ocorridos sdo comunicados por escrito ao Coordenador de
Seguranca da Obra e a Fiscalizacdo, no prazo méaximo de 24 horas apos o acidente. Essas
comunicagdes sao feitas pelo envio de copia do Registo de Acidente de Trabalho de acordo
com o0 modelo ref.* Mod. SO9 Incluido no Anexo 1, o qual deve conter todos os dados disponiveis
a data do acidente.

- No prazo de uma semana ap6s a data do acidente, a Entidade Executante tera que enviar ao
Coordenador de Seguranca da Obra e a Fiscalizagdo o Relatorio de Investigacdo do Acidente.
Esse relatorio deve conter no minimo as causas do acidente e as medidas do mesmo tipo. Estes
relatorios sdo anexos pela Entidade Executante aos respetivos Registos de Acidentes de Trabalho.

- Na situagdo do trabalhador acidentado permanecer de baixa por um longo periodo, a Entidade
Executante enviard ao Coordenador de Seguranga da Obra e a Fiscalizagdo, no final de cada més,
a evolucdo do estado de satide do acidentado e previsao do seu regresso ao trabalho.

- No prazo maximo de uma semana ap6s o regresso do acidentado ou apos a data do apuramento
(efetivo) do grau de desvalorizacao, a Entidade Executante tera que enviar ao Coordenador de
Seguranca da Obra e a Fiscalizacdo o Relatdrio Final que Integrara obrigatoriamente o Registo

de Acidentes de Trabalho completamente preenchido e o Relatorio de Investigagdo do Acidente.

INDICES DE SINISTRALIDADE

A Entidade Executante registara todos os dados necessarios para determinar os principais indices de
sinistralidade, em quadros contendo no minimo a informagao que a seguir se apresenta € cuja

utilizagdo se descreve.
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N.° médio de | Homens-hora N.° de acidentes N° dias Indice de Indice de Indice de Indice de

Data Trabalhadores| trabalhadas Mortais Nio mortais perdidos Incidéncia Frequéncia Gravidade Duragio

Ano | Més | Més |Acum.] Més |Acum| Més [Acum.| Mes [Acum | Més [Acum | Més |Acum.| Més |Acum.] Més |Acum.| Mas | Acum
(1) (2) 3) (4) (5) (6) )] (%) 9) o fan Jan Jan | oo asH | ae J an | asy | a9 | Qv

Nas colunas (1) e (2) registam-se, respetivamente, o ano o més a que correspondem os dados e indices

de sinistralidade de respetiva linha do quadro.

O ntimero médio de trabalhadores num dado més regista-se na coluna (3). E calculado pela média
aritmética do nimero de trabalhadores existentes em cada um dos dias desse més. Somando esse valor
com o acumulado no més anterior obtém-se o nimero acumulado de trabalhadores que se regista na

coluna (4).

O numero de Homens x horas trabalhadores no més ¢ registado na coluna (5) e determina-se a partir de
folhas diarias de permanéncia de cada trabalhador em obra (folhas de controlo de assiduidade). Trata-se
de registar o numero total de horas de exposic¢ao a risco de todos os trabalhadores existentes no estaleiro.
A soma do seu valor assim obtido com o acumulado do més anterior ¢ registada na coluna (6) e

corresponde ao numero total de horas trabalhadas desde o inicio.

Nas colunas (7) a (10) registam-se os acidentes ocorridos na obra, mortais € nado-mortais, relativamente

ao més em curso € ao acumulado desde o inicio.

O numero de dias de trabalho perdidos no més em curso pelo conjunto de trabalhadores do estaleiro ¢
registado na coluna (11), registando-se na coluna (12) o respetivo nimero acumulado desde o inicio da
obra. Na contagem do nimero de dias de trabalho perdidos ndo se considera o dia da ocorréncia do

acidente nem o do regresso ao trabalho.

O Indice de Incidéncia (II) é o numero de acidentes ocorridos num dado periodo por cada mil

trabalhadores expostos a risco no mesmo periodo. E calculado pela seguinte expressao:
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N.° Acidentes x 1000

N.° Trabalhadores

Este indice pode ser calculado para o més em curso, valor que se regista na coluna (13), e em termos de
valor acumulado anotado na coluna (14). Neste ultimo caso consideram-se na expressao acima indicada
o numero total de acidentes mortais ¢ ndo mortais ocorridos desde o inicio (soma do acumulado do més

anterior com o do més em curso) e o nimero médio de trabalhadores existentes no mesmo periodo.

O Indice de Frequéncia (IF) é o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo em cada milhdo de
Homens x horas trabalhadas no mesmo periodo, traduzindo a probabilidade de ocorréncias de acidentes.

E calculado pela seguinte expressdo:

N.° Acidentes x 1 000 000
IF=

N.° Homens x horas trabalhadas

Do mesmo modo que para cada caso anterior, este indice pode ser calculado para o més em curso, valor
que se regista na coluna (15), e em termos de valor acumulado anotado na coluna (16). Neste ultimo
caso, considera-se na expressao acima indicada o numero total de acidentes mortais e ndo mortais
ocorridos desde o inicio (soma do acumulado do més anterior com o do més em curso) € o niimero

acumulado de Homens x horas trabalhadas no estaleiro no mesmo periodo.

O Indice de Gravidade (IG) é o numero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de trabalhadores
acidentados num dado periodo em cada mil Homens x hora trabalhadas nesse mesmo periodo,

traduzimos as consequéncias dos acidentes. E calculado pela seguinte expressao:

N.° dias perdidos x 1 000
IG=

N.° Homens x horas trabalhadas

Também neste caso, este indice pode ser calculado para o més em curso, valor que se regista na coluna

(17), e em termos de valor acumulado anotado na coluna (18). Para efeitos de aplicagdo desta expressao,
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considera-se cada acidente mortal equivalente a uma perda de 7500 dias de trabalho (penalizagdo

estatistica).

O Indice de Duracio (ID) dos acidentes de trabalho ¢ o numero médio de dias de trabalho (sem
penalizagdo estatistica) por cada acidente, realcando a gravidade dos acidentes ocorridos. E calculado

pela seguinte expressao:

N.° dias perdidos
ID=

N.° Acidentes

Este indice pode também ser calculado para o0 més em curso, valor que se regista na coluna (19), e em

termos de valor acumulado anotado na coluna (20).

Os resultados obtidos deverao ser objeto de andlise em reunides da Comissao de Seguranca (vd. 4.1),
procurando-se determinar as causas dos acidentes ocorridos e, sempre que a situacao recomende,

melhorar as técnicas de seguranga e de saude a aplicar visando evitar ou eliminar potenciais riscos.

O quadro de registo dos indices de sinistralidade sera atualizado no ultimo dia de cada més e afixado,
conjuntamente com graficos dele extraido mostrando a evolugdo dos indices de sinistralidade, no

estaleiro na vitrina referida no ponto 3.1 - Projeto do Estaleiro na primeira semana de cada més.

A Entidade Executante arquivara no Anexo 22, os Registos dos Acidentes de Trabalho ocorridos,
incluindo os relatorios das investigacdes dos acidentes, assim como toda a documentagdo relacionada

com cada acidente e o ultimo quando de registo dos indices de sinistralidade.

3.11- PLANO PARA VISITANTES
A entrada no estaleiro de pessoas estranhas a execu¢ao da empreitada requer autorizacdo do Dono da
Obra, e serem do conhecimento da Fiscalizagdo e do Diretor Técnico da Empreitada, o qual devera

assegurar que os visitantes:

- Sejam acompanhados por pessoa conhecedora do estaleiro;

- Utilizam o equipamento de protecdo individual obrigatorio incluindo capacetes de protecao
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contendo na frente a inscri¢ao “Visitante™;

- Foram elucidados sobre os caminhos que devem utilizar e zonas de perigo.

Eventuais documentos preparados no ambito de Planos de Visitantes serdo arquivados no Anexo 23.

3.12- PLANO DE EMERGENCIA
Nos termos da legislacdo em vigor, constitui obrigacdo do empregador o estabelecimento das medidas a

adotar em caso de ocorréncia de acidentes.

A Entidade Executante preparard até 11 (onze) dias apos a data da consignagao um Plano de Emergéncia

estabelecendo as medidas a aplicar em caso de acidente, o qual deve prever, nomeadamente, o seguinte:

- Afixacdo na vitrina e junto aos telefones que existam no estaleiro, registo de telefones de
emergéncia, nomeadamente Bombeiros, Policia, Hospital, entidades concessionarias de
servicos afetados, Servigos Camararios, Fiscalizacdo, Coordenador de Seguranga da Obra

Diretor Técnico da Empreitada, Encarregado Geral.

- Sinalizagdo se seguranga identificando, nomeadamente os meios de combate a incéndios e o

posto de primeiros socorros.

- Identificagdo de elementos conformacao em prestagdo de primeiros socorros (socorristas do

trabalho). Deve ser prevista uma forma rapida de comunicagdo com os socorristas.

- Prever instalagdes adequadas para a prestacdo de primeiros socorros atendendo a dimensao
da obra e ao nimero de trabalhadores. Tais instalagdes deverdo ter os equipamentos € os
materiais indispenséaveis ao cumprimento das suas fun¢des. Devem localizar-se em local de

facil acesso possibilitando a movimentagao de macas e serem devidamente sinalizadas.

- Caminhos e sinalizagdo adequada de acesso a todas as zonas de trabalhos para evacuagdo de
sinistrados e todo o pessoal da obra em caso de ocorréncia de catastrofe (por exemplo

incéndio).
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Os documentos preparados no ambito do Plano de Emergéncia serdao arquivados no Anexo 24.

4 - ACOMPANHAMENTO E MONITORIZACAO

4.1 - COMISSAO DE SEGURANCA DA OBRA

Com objetivo de acompanhar e avaliar a adaptagao/complemento e implementacdo do Plano de
Seguranga e de Saude deve ser constituida a Comissao de Seguranca da Obra composta pelas pessoas

com as seguintes fungdes ou representagdoes:

- Representante do Dono da Obra e/ou da Fiscalizagao;

- Coordenador de Seguranga da Obra;

- Diretor Técnico da Empreitada;

- Técnico de Prevencgdo da Entidade Executante;

- Responsavel da Entidade Executante pela manutengdo, atualizagdo e organizagdo do Plano
de Seguranga e de Saude,

- Representantes dos trabalhadores da obra ).

No prazo de 11 (onze) dias a contar da data da consignagdo da obra, oa Entidade Executante deve
informar a Fiscalizacdo dos elementos que lhe compete designar para integrar a Comissao de Seguranca
da Obra. Nestes incluem-se também os representantes dos trabalhadores da obra, ndo devendo o nimero

destes exceder o referido na Lei-Quadro sobre Seguranca, Higiene e Satde no Trabalho.

(@)

Trabalhadores < 61 ................. 1 (um) representante
61 <= Trabalhadores < 151 ................ 2 (dois) representantes
151 <= Trabalhadores <301 ................ 3 (trés) representantes
301 <= Trabalhadores <501 ................ 4 (quatro) representantes
501 <= Trabalhadores ~  ......c.c.... 5 (cinco) representantes
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A Comissao de Seguranga da Obra deve reunir mensalmente para analisar os projetos, planos e
procedimentos a preparar ou preparados no ambito do P.S.S.; apoiar as tarefas da Fiscalizagdo e do
Coordenador de Seguranca da Obra; identificar as alteragdes que se mostrarem necessarias para melhoria
das condi¢des de seguranga no trabalho e analisar eventuais acidentes e indices de sinistralidade

registados na obra, o que podera determinar a ado¢ao de medidas preventivas especificas.

No fim de cada reunido, o Coordenador de Seguranca da Obra promovera a elaboracdo da Ata da

Reunido.

No Anexo 25 devem ser arquivadas copias das atas das reunides da Comissao da Seguranca.

4.2 - AUDITORIAS

Sem prejuizo de responsabilidades e direitos estabelecidos legalmente, o Dono da Obra reserva-se no
legitimo direito de, com meios proprios ou através de entidades externas que contrate para o efeito,
efetuar Auditorias adequadas ao Sistema da Seguranga no Trabalho preconizado no presente Plano de
Seguranga e de Saude e na legislacdo e regulamentacgdo vigentes. No processo de Auditoria, a Entidade
Executante prestara todas as informagdes que lhe sejam solicitadas, participara nas reunides da Auditoria
com todos os elementos a quem tal seja solicitado, e disponibilizara a Equipa Auditora as instalagdes da

obra e toda a documentagdo do ambito da Seguranca no Trabalho.
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

ANEXO1

MOD.Q01

MOD.S01

MOD.S03

MOD.S04

MOD.S05

MOD.S06

MOD.S07

MOD.S09

MOD.S10

MOD.S13

MODELOS DE FICHAS

- CONTROLO DE ASSINATURAS

- DISTRIBUIGAO DE EPI

- PROCEDIMENTOS DE INSPECCAO E PREVENCAO

- REGISTO DE INSPECCAO E PREVENCAO

- REGISTO DE NAO CONFORMIDADE E ACCOES CORRECTIVAS/PREVENTIVAS

- CONTROLO GERAL DOS EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO

- REGISTO DE APOLICES DE SEGURO DE ACIDENTES DE TRABALHO

- REGISTO DE ACIDENTE DE TRABALHO

- ELEMENTOS DA COMUNICACAO PREVIA

- DECLARAGAO DE ENTREGA DOS PSS NA RECEPCAO PROVISORIA DA OBRA
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ANEXO 2

POLITICA DE SEGURANCA NO TRABALHO
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ANEXO 3

COMUNICACAO PREVIA
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ANEXO 4

ORGANOGRAMA
DEFINICAO DE FUNCOES
CONTROLO DE ASSINATURAS
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ANEXOS

HORARIOS DE TRABALHO
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ANEXO 6

REGISTO DE APOLICES DE SEGURO
DE ACIDENTES DE TRABALHO
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ANEXO7

FASES DE EXECUCAO
PLANO DE TRABALHOS
CRONOGRAMAS DE MAO-DE-OBRA
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ANEXO 8

PROCEDIMENTOS OU INSTRUCOES DE TRABALHO
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ANEXO9

PROJECTO DO ESTALEIRO
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ANEXO 10

PLANO DE ACESSO
CIRCULACAO E SINALIZACAO
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ANEXO 11

PLANO DE ESCAVACOES
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ANEXO 12

PLANO DE BETONAGENS
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ANEXO 13

PLANO DE MONTAGEM DE REDES TECNICAS
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ANEXO 14

REGISTOS DE CONTROLO GERAL
DOS EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO
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ANEXO 15

PLANO DE PROTECCOES COLECTIVAS
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ANEXO 16

PLANO DE INSPECCAO E PREVENCAO
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ANEXO 17

REGISTOS DE INSPECCAO E PREVENCAO
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ANEXO 18

REGISTOS DE NAO CONFORMIDADE
ACCOES CORRECTIVAS / PREVENTIVAS
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ANEXO 19

PLANO DE IDENTIFICACAO
E SAUDE DOS TRABALHADORES
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ANEXO 20

REGISTOS DE CONTROLO DE DISTRIBUICAO DE EPI(S)
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ANEXO 21

PLANO DE FORMACAOE
INFORMACAO DOS TRABALHADORES
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ANEXO 22

PLANO DE REGISTO DE ACIDENTES
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E INDICES DE SINISTRALIDADE

ANEXO 23
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PLANO PARA VISITANTES
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ANEXO 24

PLANO DE EMERGENCIA
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ANEXO 25

ACTAS DAS REUNIOES DA COMISSAO DE SEGURANCA
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